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(dans l’ordre de lecture habituel) La route des grands crus de Lavaux. 
L’Alimentarium à Vevey. Le musée Swatch à Bienne. La Tour du 
Fantastique, dédiée à l’œuvre de John Howe, à Neuchâtel. Urbanisme 
horloger à La Chaux-de-Fonds.

Valérie Geneux

Pas besoin de poser une semaine 
de congé pour décrocher. Parfois, 
une simple journée suffit pour se 
dépayser. Randonnées, croisières 
lacustres, villes de caractère ou 
encore musées didactiques: voi-
ci une sélection d’idées d’excur-
sions à la journée en Suisse ro-
mande accessibles en transports 
publics. De quoi transformer une 
escapade en véritables vacances.

Culture, nature et chocolat 
Commencez la journée à Neuchâ-
tel, à la Tour du Fantastique. Ins-
tallé dans les anciennes prisons 
de la ville, ce musée met à l’hon-
neur John Howe, connu pour son 
interprétation picturale du «Sei-
gneur des Anneaux» et du «Hob-
bit» de Tolkien. Ses peintures, ses 
dessins et son univers fantastique 
jalonnent la visite, avec en prime 
une vue dégagée sur le lac depuis 
le café. La tour médiévale atte-
nante sera prochainement ou-
verte au public.

Poursuivez votre voyage en 
empruntant le funiculaire jusqu’à 
Chaumont, sur les hauteurs de la 
ville. De là, le «sentier du temps» 
propose une randonnée didac-
tique de 4,5 kilomètres retraçant 
la formation du système solaire, 
les périodes glaciaires et autres 
événements marquants de notre 
planète – une activité idéale en 
famille. Avant de rentrer, profi-
tez encore d’un moment de dé-
tente au bord du lac, du côté de 
la plage des Jeunes-Rives.

Si Neuchâtel conjugue culture 
et panorama lacustre, le Jura voi-
sin invite à une immersion plus 
sauvage. Étape incontournable 
du canton, l’étang de la Gruère 
à Saignelégier, situé au cœur des 
Franches-Montagnes, séduit en 

toute saison. Cette tourbière, 
classée réserve naturelle, a ré-
cemment vu ses abords réamé-
nagés afin de faciliter l’accès aux 
personnes à mobilité réduite. Au 
fil de la balade, il n’est pas rare 
d’apercevoir des chevaux en li-
berté. La baignade est autorisée. 
«Certaines personnes y viennent 
toute l’année pour les vertus de 
l’eau. Mais attention, elle est 
marron», prévient Carole Rossé, 
responsable communication 
pour l’association Jura & Trois-
Lacs. Il faut compter environ une 
heure pour faire le tour de 
l’étang à pied.

Après cette parenthèse na-
ture, place à une touche de gour-
mandise. Continuez la journée à 
Courtelary, au musée Camille 
Bloch. Une exposition retrace 
l’histoire de cette famille choco-
latière, toujours à la tête de l’en-
treprise, et dévoile les secrets de 
fabrication du chocolat. Avec, 
bien sûr, une dégustation à la clé.

Pour celles et ceux qui pré-
fèrent les vieilles pierres aux 
grands espaces, la région séduit 
aussi par la richesse de son pa-
trimoine. Les «circuits secrets» 
proposent une découverte ori-
ginale des villes jurassiennes. 
Munis d’une clé ou d’un code, 
les visiteurs franchissent des 
portes habituellement closes. À 
Saint-Ursanne, la cité médiévale 
se dévoile lors d’une visite qui 
vous fera découvrir anecdotes 
et lieux confidentiels. Une ma-
nière insolite de plonger dans 
l’histoire millénaire de la perle 
du Jura. Quatre autres localités 
de la région déclinent également 
ce concept.

Des montres et une presqu’île
Sur les rives du lac de Bienne, 
l’escapade prend un accent hor-

loger. Le musée Swatch met à 
l’honneur ses montres qui tra-
versent les générations. Les ama-
teurs peuvent même faire un dé-
tour par le drive-thru pour ache-
ter leur modèle favori sans quitter 
leur voiture. Et pour prolonger 
l’expérience horlogère, le Omega 
Museum, situé juste en face, com-
plète la visite.

L’après-midi, deux options 
s’offrent à vous. Embarquez à 
bord d’un bateau direction l’île 
Saint-Pierre, une réserve natu-
relle aux plages et aires de pi-
que-nique aménagées, à décou-

vrir à pied ou à vélo. «L’eau est 
cristalline dans cette partie du 
lac», remarque Carole Rossé.

Autre possibilité: prendre de 
la hauteur avec le funiculaire de 
Gléresse, qui grimpe au cœur des 
vignes. La vue sur l’île Saint-
Pierre et les Alpes y est spectacu-
laire, tout comme celle sur la pe-
tite église de Gléresse, offrant un 
véritable décor de carte postale. 
Le funiculaire, surnommé le «vi-
nifuni», est le seul du pays à re-
lier une commune alémanique 
(Gléresse) à une commune ro-
mande (Prêles). Depuis Prêles, de 

nombreux itinéraires de randon-
née et circuits à vélo mènent vers 
le plateau de Diesse, le Chasse-
ral ou les gorges de Douanne.

Narcisses et château
On change de décor. Direction la 
Riviera vaudoise. Ici, le prin-
temps se cueille à flanc de mon-
tagne. Sur les hauteurs de Mon-
treux, entre fin avril et début juin, 
la floraison des narcisses offre 
un spectacle à ne pas manquer. 
L’office du tourisme de Montreux 
Riviera propose sur son site in-
ternet une «météo des nar-
cisses», actualisée jour après 
jour, pour suivre l’évolution de la 
floraison. Parmi les plus belles 
balades pour admirer les fleurs: 
le sentier des narcisses aux 
Pléiades (5 kilomètres, environ 
une heure et demie de marche 
facile) et celui des Avants (5,6 ki-
lomètres, environ une heure et 
cinquante minutes de marche). 
Après la promenade, deux op-
tions s’offrent à vous. Descendez 
à Montreux pour prendre le ba-
teau jusqu’au château de Chillon, 
à Veytaux. Dressé sur son îlot ro-
cheux au bord du lac, le monu-
ment veille sur la région depuis 
près d’un millénaire et invite à 
un voyage au cœur du Moyen 
Âge. Des expositions temporaires 
et des événements culturels y ont 
régulièrement lieu.

Vignes et notes de jazz
Les coteaux classés de Lavaux 
offrent une autre manière de mê-
ler marche, culture et plaisirs 
gourmands. Pour les amatrices 
et amateurs de vin, la route des 
grands crus de Lavaux relie 
Epesses à Chexbres (3 kilo-
mètres), ou inversement, à tra-
vers le vignoble en terrasses. Ce 
nouveau sentier didactique est 

jalonné de panneaux informatifs 
consacrés aux vins, aux sols, aux 
arômes et à l’histoire de Lavaux. 
En chemin, il est possible de faire 
une halte chez un vigneron pour 
une dégustation ou de comman-
der en ligne les grands crus qui 
vous ont séduit, avec livraison à 
domicile.

Prolongez la journée par une 
visite culturelle. À Corsier-sur-Ve-
vey, Chaplin’s World retrace la vie 
et l’œuvre de Charlie Chaplin au 
manoir de Ban, où l’artiste a vécu 
les 25 dernières années de sa vie. 
Autre option, à Vevey: l’Alimen-
tarium, musée dédié à l’alimen-
tation, particulièrement appré-
cié des familles.

S’il vous reste de l’énergie, 
mettez le cap sur Cully pour le 
Cully Jazz Festival, qui a lieu du 
10 au 18 avril. Lors de concerts 
payants et gratuits, des figures 
reconnues du jazz et des jeunes 
talents investissent le village vi-
gneron jusqu’au bout de la nuit.

S’évader pour une journée:  
ces escapades qui ont un goût de vacances 
Inspiration  À quelques heures de train de chez soi, panoramas grandioses, villes pleines de charme et musées inspirants offrent  
un véritable bol d’air. Tour d’horizon des idées d’excursions à la journée, pour voyager sans partir loin.

La Riviera vaudoise – un vrai décor de vacances.   Photo: Marie Contreras
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